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ПЛАН 

ФИЗКУЛЬТУРНО – СПОРТИВНЫХ 

И СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Спортивного клуба «Баскетбол»  

МБОУ «СОШ №1» г. Емвы 

на 2022 – 2023 уч. г.г. 

(составлен согласно ЕКП АМР «Княжпогостский») 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

Цели: 

1. Обеспечить учащихся знаниями о специальных приемах и действиях 
баскетболистов. 

2. Содействовать укреплению здоровья детей. 
3. Воспитывать моральные и волевые качества занимающихся. 

 

Задачи: 
 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 
действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве 
средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального 
здорового образа жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма; 
 формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия; 
 обучить основным элементам игры в баскетбол. 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Место 
проведения 

1 Первенство России по баскетболу среди 
юношей 2008 г.р. 

Октябрь По назначению 
 

2 Открытый турнир Княжпогостского 
района по баскетболу среди мужских 

команд памяти Г.Н. Игнатова 

Ноябрь ФОК пгт. 
Синдор 

 
3 Кубок Феникса г. Пермь Ноябрь Г. Пермь 

 
4 Открытое первенство Ярославской 

области по баскетболу среди команд 
юношей 2008 г.р. «Золотое кольцо - 

Юниор» I тур 

Ноябрь г. Ярославль 

5 Открытое первенство Княжпогостского 
района по баскетболу среди команд 

юношей 2007 г.р.  

Декабрь МАУ «КФСК» 
г. Емва 

6 Муниципальный этап школьной 
баскетбольной лиги  

Декабрь МБОУ «Сош 
№ 1» г. Емвы 

7 Дивизиональный этап школьной 
баскетбольной лиги  

 

Январь г. Сыктывкар 

8 Открытое первенство Княжпогостского 
района по баскетболу среди команд 
юношей 2008 г.р. «Первые шаги»  

Январь ФОК пгт. 
Синдор 

 
9 Открытое первенство Ярославской 

области по баскетболу среди юношей 2008 
г.р. «Золотое кольцо - Юниор»  

Январь г. Ярославль 

10 Первенство Республики Коми по 
баскетболу среди команд юношей 2007 г.р. 

Февраль г. Воркута 

11 Региональный этап школьной 
баскетбольной лиги 

Февраль г. Сыктывкар 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Лыжня России 2022 Февраль МБОУ «Сош 
№ 1» г. Емвы 

13 Первенство Республики Коми по 
баскетболу среди команд юношей 2008 г.р. 

Март г. Ухта 

14 Открытый Республиканский турнир 
памяти В.Ф. Мельника  

Март г. Микунь 

15 Первенство Республики Коми по 
баскетболу среди команд юношей 2009 г.р. 

Апрель г. Сыктывкар 

16 Открытое первенство Княжпогостского 
района по баскетболу среди команд 

юношей 2007 г.р.  

Май МАУ «КФСК» 
г. Емва 

17 Сдача норм ГТО Май МБОУ «Сош 
№ 1» г. Емвы 


